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ACTA N° 20/2021

POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
DEL TERCER CURSO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE
FILOSOFIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

PROGRAMA DE ESTUDIO

l. Identificacion

Carrera PSICOLOGIA Pre-requisito

Asignatura Onentgmon Vocacional y | Carga horaria 136
Profesional semestral/anual

Ano/Semestre Anual Carga horaria semanal 3,5

POd'S.’? ‘. de PSI 310 Clases tedricas 30

identificacion

Area de formacién | Electivas Clases practicas 70

Plan curricular 2020 Créditos

Version del V02

programa

Il. Fundamentacion

La orientacién vocacional y profesional es considerada actualmente un complemento
esencial en el sistema educativo, lo que realza el valor del profesional psicélogo,
dotado de enfoques diversos, nuevas tendencias de trabajo, técnicas y estrategias que
direccionan la identificacion de conflictos emocionales, vocacionales, y educativos que
presente un estudiante.

Por ello, se propone contenidos que pretenden ofrecer al estudiante la oportunidad de
formarse en la orientacidon vocacional y profesional abarcando los conceptos y teorias
en los que se fundamenta la accion orientadora. Asimismo, la practica constituye una
competencia mucho mas exigente al profesional, porque a partir de ella se llega a
caracterizar los enfoques, desarrollar los conocimientos y adaptar la accidén orientadora
a cada situacion en particular.

Por todo esto, esta asignatura busca reconocer los valores de la orientacion vocacional
en el proceso educativo, ya que la misma constituye un proceso dirigido a ayudar en la
toma de decisiones, al desarrollo constructivo de la personalidad partiendo de la
integracion orientador-orientado teniendo en cuenta el respeto a la persona del
consultante como condicion dinamica de la relacidén y las circunstancias que la vida
presente.

Se pretende favorecer la toma de decisiones responsables, en lo vocacional,
profesional y laboral, permitiendo que el alumno/a adquiera una gran cantidad de
informacion, explore sus capacidades e incremente habilidades mediante la experiencia
interactiva con los Centros de Educacidon Superior y Laborales, ademas de colaborar

MISION
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y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
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para que los estudiantes adquieran un mejor conocimiento de si mismo, de sus interés
y aptitudes, a través de la administracion de diversos inventarios y test, pertinente y
actualizado.

Se busca favorecer el uso de apoyo tecnolégico computacional para la busqueda de
informacion en el ambito vocacional, profesional y laboral. Permitir que los alumnos
conozcan e interactuen con instituciones de educacion superior y centros laborales de
la region, participando en las ferias vocacionales y laborales, y ciclos de charlas por
niveles educacionales.

lll. Competencias genéricas

e Desarrolla capacidad para adquirir conocimiento mediante el trabajo de
investigacion con el fin de realizar estudios, informes, protocolos, disefio de
investigacion, dictamenes y peritajes en las distintas areas profesionales.

e Incorpora valores y respeta la diversidad, la multiculturalidad y el medio
ambiente.

e Adquiere habilidades en el uso de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion.

e Asume el compromiso con la calidad.

e Desarrolla una vision global del entorno atento a las exigencias no solo del
ambito educativo sino también de la vida y el campo profesional.

IV. Competencias especificas

e Conocer los conceptos centrales de la Psicologia Humanista.

¢ Identificar las raices histéricas del desarrollo de la psicoterapia.

e Adquiere destreza para la utilizacion de métodos, técnicas e instrumentos que
permiten abordar cientificamente los procesos de evaluacidn de problemas
psicoldgicos, su diagndstico y tratamiento. CE.

e Realiza acciones de orientacion y asesoramiento psicolégico en el area
educativa, clinica y ocupacional tendientes a la promocion de la salud,
prevencion de conflictos y aseguramiento del correcto desarrollo personal.

o Diagnostica, asiste, orienta y asesora en todo lo concerniente a los aspectos
psicologicos del quehacer educacional, la estructura y la dinamica de las
instituciones educativas y el medio social en que éste se desarrolle.

V. Contenidos programaticos

UNIDAD I. La teoria de la orientacion educativa 10hs.

El concepto de Orientacion Educativa: Orientacion y conceptos similares.
Evolucion histérica. Orientacion ¢ arte o ciencia?
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La Orientacion como ciencia: Evolucion del método cientifico, enfoque cientifico
de la orientacion, caracteristicas.

Enfoques tedricos de la Orientacion: la personalidad, rasgos y factores, el
psicoanalisis, centrado en el cliente, cognitivo-conductual, existencialismo y
logoterapia, eclecticismo.

Tendencias actuales de la orientacion: integracion de corrientes, rol del
orientador, contenidos de la orientacion.

UNIDAD Il. Teoria sobre orientacion vocacional 24hs.

La Orientacién Vocacional como proceso. Generalidades Contenido.

La naturaleza de lo vocacional: conceptos basicos.

La vocacién: concepto, mitos sobre la vocacion.

Factores que influyen en la eleccidn vocacional.

Teorias sobre Orientacion vocacional.

Enfoques no psicoldgicas (causales o fortuitas, econdmicas y socioldgicas).
Enfoques psicoldgicas (de rasgos y factores, modelo psicodinamico, evolutivo o
desarrollo).

Enfoque globales e integrales (socio-psicologico, tipoldgico, socio-
fenomenoldgico, aprendizaje social, de activacion del desarrollo).

UNIDAD lIl. Naturaleza, principios y funciones de la orientacion educacional 24hs.

Analisis de la orientacion desde la perspectiva filosdfica, psicologica,
antropoldgica-sociologica y pedagogica.

Principios de la Orientaciéon educativa (prevencion, desarrollo, atencion a la
diversidad, intervencion social).

Funciones de la orientacion educativa.

Conceptualizacion basica: educacion, instruccion, orientacién, persona,
vocacion, transversalidad.

Fundamentacion respecto a la persona y a la diversidad, dignidad de la persona,
perfectibilidad del ser humano, libertad y responsabilidad, eleccion y decision.
Descripcién de los principios: unicidad, continuidad, flexibilidad, integridad,
cooperativa (trabajo en equipo), caracter interdisciplinario, preventividad,
congruencia, interrelacion con el medio, unitariedad.

UNIDAD IV. La orientacion educacional en el sistema educativo paraguayo 22hs.

La Orientacion en la Educacion Escolar Basica. Objetivos. Formas de
implementacion. Formacidén personal y grupal. Organizacion de las practicas
democraticas.

La Orientacion en la Educacion Media. Descripcion del area de desarrollo
personal y social. Objetivos del area de desarrollo personal y social. Orientacion
educacional y socio laboral. Objetivos del componente orientacion educacional y
socio laboral.

La Orientacidn en el ambito universitario y otras esferas de la comunidad.
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UNIDAD V. Técnicas, recursos y estrategias en orientacion 22hs.
e La entrevista en orientacion vocacional. Momentos. Intervenciones del

entrevistador. Entrevista individual, grupal y familiar.

e Técnicas individuales: Observacion, cuestionario, diarios, anecdotarios.

e Autobiografias: estudio de casos, historia de casos, fichas, entrevistas, test.

e Técnicas grupales: socio gramas, consejo de alumnos, sesiones de orientacion,
diagnostico de situaciones, voluntariado, dilemas morales, rol model, asertividad,
pasantias, construccion conceptual.

e Oftras técnicas: la técnica R-O Realidad Ocupacional, el Psicodiagndstico
vocacional.

UNIDAD VI. Planificaciéon y ejecucion del proceso de orientaciéon vocacional 22hs.
e Mi propio proyecto de vida. Metas y objetivos.
¢ Informacion sobre las carreras. Carreras que ofrece la comunidad.
e Carreras que ofrecen la region y el pais.
o Perfiles de las diferentes carreras, costos, las formas de obtener becas de
estudio.
e Test de intereses ocupacionales y caracterologicos.

UNIDAD VII. Perfiles y roles de los profesionales de la orientacion 12hs.
e El orientador educacional y vocacional: competencias basicas.

e Orientacion en la atencion a la diversidad.

e El psicdlogo escolar, El trabajador social, El profesor orientador: funciones.

e El profesor como asesor de un grupo grado o curso: la accion tutorial.

e Deontologia de los profesionales de la Orientacién Educacional y Vocacional.

VI. Metodologia de ensehanza-aprendizaje
e Aprendizaje colaborativo.

e Clases expositivas.

e Demostraciones.

e Discusiones interactivas.

e Resolucion de problemas.

¢ Investigaciones bibliograficas.
e Ensayos.

e Ejercicios de reflexion.

e Analisis de casos.

e Exposicion.

¢ Role playing.
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e Videos tutoriales.

e Retroalimentacion.

e Defensa oral de trabajos individuales y grupales.

e Planificacion y presentacion de técnicas de orientacion grupal.

e Disefio e implementacion de talleres de orientacion educacional.
e Disefo e implementacién de talleres de orientacion vocacional.

VII. Metodologia de evaluacion
e Se realizara conforme al Reglamento interno vigente de la institucion.
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